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KVIDARASKANIR BARNA

«  SERTZAK FALNI:
«  HRAEDSLAVID TILTEKNA STABI, HLUTI EDAADSTADUR
- APSKILNADARKVIDI:
«  MIKLIR ERFIDLEIKAR VID AP SKILJA VID
FORELDRI/ADSTANDENDUR
- ALMENN KVIDAROSKUN:
«  OHOFLEGAR AHYGGJUR OG ERFIDLEIKAR VID AD
STJORNA AHYGGJUM
- FELAGSKVIDI:
-  HRAEDSLA VID AD VERDA SER TIL SKAMMAR i KRINGUM
ADRA
- OFSAKVIDI:
« STERK UPPLIFUN AF SKYNDILEGUM KVIDA OG
LIKAMLEGUM EINKENNUM KVIDA




KVIDARASKANIR BARNA

AHRIF

SKERT NAMSGETA, FELAGS- -
TILFINNINGAPROSKI e -
SAMSKIPTI INNAN FJOLSKYLDUNNAR |
SKERBING A VINNUTIMA FORELDRA
HAR KOSTNADUR FYRIR SAMFELAGID
AUKIN “NOTKUN" A HEILBRIGDISPJONUSTU

bROUN

EYKUR LIKUR A OPRUM GEPRZADUM VANDA
LAGAST OFT EKKI AD SJALFU SER
VISBENDINGAR UM AD KViDIl SE AD AUKAST




SALFRADILEG MEDFERD VIRKAR EN
ADGENGI ER SLAMT!

Hefur bedid i 21 manud og finnst kerfid hafa
brugdist

Kvidi og motprai geti fylgt langri bid barna

e
Biotimi eftir salfraoingi prefaldast “
\\

Yfirleeknir BUGL: Erfitt ad vita af bornum sem
bida

16.09.2021 - 12:36
silbrigdismal « Innlent + BUI

Innlent | mbl | 1.5.2022 | 19:34 | Uppfeert 23:48

BOrn bida manudum saman eftir pjonustu Stoougt beetist vid og porfin ordin hrépandi




HJALP

FYRIR KVIDIN BORN

Handboék fyrir foreldra

Cathy Creswell og Lucy Willetts

FORELDRAMIDUD HUGR/EN?
ATFERLISMEDFERD

SALFRZEDILEG MEDFERBD/SJALFSHJALP FYRIR
FORELDRA BARNA A ALDRINUM 5-12 SEM
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FORELDRAMIDUD HUGR/EN ATFERLISMEDFERD®

VALDEFLING FORELDRA KViDl SKORADUR A HOLM |
SKREFUM
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TVZAR UTGAFUR AF MEDFERDINNI ERU TIL

| PERSONU

HJALP

FYRIR KVIDIN BORN

Handboék fyrir foreldra

Cathy Creswell og Lucy Willetts

VEFUTGAFA (OSlI)

Walch how to talk to your child about
thelr worries
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SAMSTARFS
VERKEFNI

UNIVERSITY OF

OXFORD

b bitjam BB HELSUGRESLA
HOFUBBORGRASVEBISING

| Fjarheilbrigdispjonusta sem gaeti gjorbylt
gedheilbrigdispjonustu fyrir born

®
®

Stjornarradia
Nytt medferdarurraedi a netinu gaeti tryggt mun fleiri bornum og forradamonnum peirra um allt land
arangursrika gedheilbrigdispjonustu. Haskolinn i Reykjavik og Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
vinna saman ad verkefninu sem heilbrigdisraduneytid hefur styrkt med 70 milljona krona framlagi.
Verkefnid byggist a hugraenni atferlismedferd (HAM) par sem foreldrum barna med kvidaroskun eru
kenndar adferdir til ad hjalpa bornum sinum ad na tokum a kvida. Medferdin er lagbroskuldapjonusta
sem krefst ekki sjikdomsgreiningar til pess ad tryggja timanlega pjonustu, svokallada snemmtaeka
ihlutun.
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VEFUTGAFU

« PEKKING ER TIL STADAR
« PVERGFAGLEGT SAMSTARF

* KLINISKAR LEIDBEININGAR

« RETT MEDFERD ER VEITT

« STUTTUR MEDFERDARTIMI

* MIKILL SVEIGJANLEIKI

« BUSETA ER EKKI LENGUR HINDRUN

e 84% LIUKA MEDFERDINNI + HUN
VIRKAR

* FORELDRAR VILJA NETLAUSNIR
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0SI A ISLANDI — TIMALINA 2
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SAMSTARF
VID LEIDANDI
STOFNANIR
(OXFORD)

KOSTNADAR-
GREINING

STYTTING
BIDLISTA

ARANGURS-
MZLINGAR

LEIDANDI i
HEIMINUM

AUKID
ADGENGI
ADb HAM

ISLANDI



MARKMID OG AFRAKSTUR

i « NYTT MEDFERPARINNGRIP FYRIR KVIDARASKANIR BARNA SEM GAGNAST
HEILBRIGPIS- FELAGS- OG MENNTAKERFINU, FORELDRUM OG BORNUNUM SJALFUM
« [SLAND LEIDANDI i STAFRAENUM LAUSNUM FYRIR BORN MED KVIDARASKANIR
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Handbok fyrir foreldra

Cathy Creswell og Lucy Willetts
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